Caso Clinico Web SATO

Dr. Marcos Moreno Saiz.

Dr. Villalon Ogayar.

Dr. Ruiz Arranz.

Hospital Alto Guadalquivir. Andujar.



Anamnesis

e Enferma de 72 anos sin antecedentes
personales de interés, que acude al
Servicio de Urgencias en multiples
ocasiones por dolor, tumefaccion y gran
Impotencia funcional en hombro derecho
de meses de evolucion.

e No refiere antecedente traumatico.
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Exploracion

 Tumefaccion con sensacion de ocupacion
en cara anterior de hombro derecho.

e Dolor intenso.

e Movilidad:
— Flexion y abduccion: 10°
— Rotacion externa. 5°
— Rotacion interna: mano a S1.
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Exploracion

e Se procede a artrocentesis en consulta
extrayendo 50 cc. de liquido hematico.

e No filebre termometrada.
e Analitica sin alteraciones.
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Radiologia
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¢Cual es el diagnostico?

Hospital Alto Guadalquivir




Artropatia degenerativa secundaria a
rotura masiva de manguito

e La enferma presenta un hombro
“pseudoparalitico” muy doloroso con
episodios frecuentes de hemartros.
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Tratamiento

e Artroplastia de
hombro invertida.

Hospital Alto Guadalquivir




Revision al ano

Dolor ocasional.
Flexion: 110°
Abduccion: 100°
R. externa: 10°
R. Interna: L5
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Discusion

| a artroplastia invertida es el tto. de eleccion en
0s enfermos con rotura masiva del manguito que
oroducen una pseudo paralisis del hombro
afectado con una subluxacion anterior y superior.

Existen roturas masivas de manguito en las que
el enfermo es capaz de elevar el brazo por
encima de la horizontal debido a un balance
muscular adecuado de las estructuras
conservadas. En estos casos podemos aliviar el
dolor actuando sobre el tenddn del biceps
(tenotomia 0 mejor tenodesis) por artroscopia.

Hospital Alto Guadalquivir




Discusion

e Los resultados a corto-medio plazo de las
protesis invertidas son muy satisfactorios en
cuanto al alivio del dolor y elevacion del brazo
por encima de la horizontal, aungue no se
consigue mejoria en la rotacion externa.

e Otras indicaciones para las protesis invertidas
son las secuelas complicadas de fracturas y el
rescate de artroplastias anatémicas.
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Discusion

e Debemos ser prudentes en las
Indicaciones y reservar el uso de esta
protesis para enfermos de edad avanzada.

e Tenemos gque esperar a la publicacion de
los resultados a largo plazo y confirmar los
buenos resultados de este diseno en los
casos seleccionados.
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