[image: image1.png]EJERCICIOS DE REHABILITACION EN REUMATOLOGIA

4

COLUMNA DORSO-LUMBAR

s 2 paoeres e
ot

LsaToq coiares dorse

s

1. Dormi stre n colondn o, con o e ener
18 espac a0 pana camo sea s

2. Uszar oon rfeenca
‘i Grss con o resoek
56 dercno.

1. Lovanta las piomas sxtancices stemaiva:
e,

3.Conlas peras atienas, razos a0t tocarcon
fas Gos s un

o s soerts. trazos n alnacer

Con s pamas aieis, brasos en Gz, e con
amano's pe conio

.4

7

(Gona peras cuzacs razos o o, 1 o
a8 mants oS80

UYL op S0pdraselo SO

"UGIIOBIE NE ap epolow | B URANQUIUOS

“03P9W N8 op seuoradyosesd se v ojunpy




