
 
 

Andalucía, 24 de diciembre de 2011  
 
 

Estimados Compañeros del GANCHO: 

Ya llega la Navidad y con ella tantas cosas buenas. También para nuestro grupo de 

entusiastas del hombro y codo. En esta última circular del año a Miguel Flores y a mí 

como coordinadores nos parecía oportuno repasar algunos de los movimientos del grupo 

e impulsar con todos vosotros  ideas y proyectos cara al nuevo año especialmente en 

este tramo hasta la reunión anual del grupo que tendremos en el congreso SATO (14-16 

junio) de Almería donde además estaremos los “GANCHOSOS” como el ratón en el 

queso arropados por miembros tan activos como José Luís Jumilla y José Ángel Ruiz. 

Nada menos que nos pondrán “a tiro” a Laurent LaFosse. Aprovecho para animar a José 

Ángel  a promoverle como miembro de honor del GANCHO. Sería el 4º no español tras 

Shawn O´Driscoll, Gary Garstman y Anders Ekkelund. Esperamos que su colaboración 

sea tan fructífera como la de los anteriores.  Así que en Almería NO PUEDE FALTAR 

NINGÚN GANCHO ADICTO. La verdad es que el congreso tal como lo presentó  Jasé 

Angel en la última reunión de la Junta de la SATO “pinta” de maravilla por su nivel 

científico y por el diseño novedoso. 

En estos meses hemos tenido buenas experiencias y retrasos en algunas tareas.   

Han funcionado bien los añadidos, con la colaboración de Jorge Carrasco como 

webmaster, en nuestro apartado GANCHO en la web de la SATO: la disponibilidad 

on-line de la ficha de inscripción al grupo. Así hemos gestionado altas tan apreciadas 

como Miguel de la Hoz (¡que satisfacción para Jerónimo como padre de la “criatura” y 

del Gancho!), Rocío Goberna, Luis Mª Mateos-Pardo, Luis Gallego y Luis Roca (¡caben 

más que Luises en el GANCHO!). 

Ha sido muy ilusionante la plataforma de CASOS CLÍNICOS de la web  y la 

participación en  foro de discusión de esos casos. Ya sabéis que queremos subir los 

casos en formato algo más estructurado (sin complicarlo) que posibilite cuando estén 

cerrados pasarlos fácilmente a publicación que también “rentabilice” curricularmente 

ese esfuerzo. El plan sería distribuir los casos por áreas con un impulsor por cada una 

(Artroplastias- Dres. Torrens y Santana, Fracturas-Dr. Rosales, Inestabilidad-Dr. Flores, 

Cirugía reconstructiva y complicaciones-Dr. Zafra, Manguito y pediátrica- Dr. Prieto, 

Miscelánea –Dres.  Roca y Gómez).  A partir del 1-enero-2012 intentaremos subirlos ya 

a la web con la estructura similar al “libro de casos clínicos de residentes” (CASO 

CLINICO –Anamnesis, Exploración, Pruebas complementarias, Tratamiento, 

Evolución-;  DISCUSIÓN; BIBLIOGRAFÍA –bastan 3 a 5 referencias). Basta enviar un 

documento en Word con las imágenes insertadas con su pie de foto con la llamada del 

texto al impulsor de esa área (que intentaría promover un caso al mes). Si el caso no está 

resuelto en el apartado “tratamiento” se plantan las “opciones terapéuticas” y se sube al 

foro de discusión. Al ser resuelto se vuelve a enviar ya completo con la discusión 

cerrada y la bibliografía. Así el “BANCO de CASOS CLÍNICOS” no deja de ser un 

foro cercano a nuestros problemas y el grupo un lugar de encuentro entre los que 

compartimos estos afanes que es el espíritu que Jerónimo siempre le dio. El primer caso 

no resuelto de enero es uno del Daniel Cansino que os va a hacer pensar…Lo 

colgaremos en cuanto él me lo pueda enviar con el texto con la estructura mínima 

mencionada. Es un lujo contar para este banco con el apoyo y la experiencia del Dr. 

Torrens que preside ahora nuestra sociedad Española de hombro y codo. Se lo 

agradecemos desde aquí. 

También ha sido satisfactoria la oferta de actividades que se han ofrecido a los 

Ganchosos como la jornada de Cirugía protésica de Riotinto (Dr. Bernáldez), la de 



artroscopia de Córdoba (Dr. Zafra, ponencia de Dr. Flores y artroscopistas de otras 

áreas). Y las que tenemos por delante:  

- 10-11 de febrero sobre lesión nerviosa periférica : Dras. Pradilla , García Frasquet y  

del Río en Sevilla. 

- 2 de marzo, jornada de artroplastia del Dr. Rosales en Barcelona (casos y disección en 

cadáver)  

- 14 -17 de marzo:  XVI Jornadas de Traumatología de Sierra Nevada organizadas por 

un ganchoso y esquiador empedernido como el Dr. Zabala. 

- 23 de marzo, jornada del Dr. Flores en Chiclana con 5 artroscopias-10 artroscopistas 

de hombro en directo que promete desvelar por fin los “trucos” de cada uno. 

-13-14 abril, Seminario SATO del gran problema de la rigidez de codo en Málaga 

donde intervendrán muchos miembros GANCHO coordinados por el Dr. Arévalo. 

-3-5  mayo Congreso SOTIMI en Bari donde interviene el Dr. Flores en la mesa de 

manguito.  

Podéis ir consultando detalles en la agenda de nuestra web y los organizadores enviando 

información al Dr. Carrasco.  

Y por fin mi trabajo de e-mail de ida y vuelta en inglés con el Dr. Gartsman va teniendo 

interés para el GANCHO: recibiréis estos días de Navidad el regalo de acceder 

(miembros del GANCHO y 10 expertos nacionales en hombro)  gratis durante 2 

semanas a todos las ponencias del  NAPA (California) en 2010 sobre Controversias en 

Cirugía Ortopédica (especialmente en Artroplastia y Artroscopia de Hombro). En 

cuanto recibáis el e-mail tan sólo tenéis que entrar en G9MD.net ir a la barra de menús y 

desplegar el icono de cursos seleccionando NAPA 2010. Como sabéis lo interesante es 

suscribirse a G9MD.com que da acceso al contenido completo de muchos eventos 

además del NAPA (podéis verlos en esa web) . Para acogerse a la oferta que el Dr. 

Gatsman hizo a todos los miembros SATO (rebaja de 795 a 195$/año , que enviaremos 

a través de Surevents tras la Navidad) podéis seguir , como algunos ya han hecho las 

instrucciones del Word adjunto y o bien pagar vosotros o darle el formulario con 

vuestros datos a una casa comercial (se que MBA quiere hacerlo con gente que trabaja 

con ellos, pero vale quien pueda cada uno). 

Ha sido muy grato impulsar las suscripciones gratuitas a Vumedi.com (¡a ver quién es 

el 1er GANCHO que sube un video!). Y ver como usamos cada vez más el buscador 

GERION los que trabajamos en el SAS. Así como la magnífica herramienta del 

GOOGLE ACADÉMICO (http://scholar.google.es/) que aún no es conocida por todos. 

Por otra parte está en marcha la 6ª monografía SATO sobre INESTABILIDAD de 

hombro en la que muchos miembros del GANCHO han podido trabajar. La 5ª está 

visible y descargable en G9MD.net /documents . ¡Todo un desafío para los autores si 

saben que pueden ser leídos por el mundo entero!. Quizá el propio Gartsman escriba un 

capítulo.  

También está en marcha un estudio multicéntrico sobre operar/conservador en 

manguitos de mayores de 65 años. De momento hay 4 del GANCHO que se quieren 

unir para empezar en enero. Ya está la base de datos on-line. Sería muy bueno contar 

con 2 ó 3 más que quieran con posibilidades reales implicarse en un trabajo tan serio y 

sacrificado como es un estudio randomizado multicéntrico. El que lo vea claro me 

puede mandar un e-mail y le amplio las “dudas”.   

Queda en el tintero concretar el Programa formativo con módulos en cada provincia y 

aclarar si se podrá dar una acreditación global o a cada módulo por separado. 

Perdonad el discurso y ¡Feliz Navidad a todos y que el Niño Dios os bendiga a todos los 

miebros del GANCHO en 2012! 

Un abrazo. 

 

Andrés Prieto y Miguel A. Flores  

Coordinadores GANCHO 
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