
 
 

III REUNION DEL GRUPO ANDALUZ DE CODO Y HOMBRO  
(GANCHO) 

 
 
Estimados Compañeros: 
 

El pasado viernes 20 de junio de 2008 tuvo lugar en Cádiz la tercera 
reunión GANCHO con ocasión del 38º Congreso Anual de la Sociedad 
Andaluza de Traumatología y Ortopedia. 

 
Durante la misma fueron muchos los compañeros que asistieron 

(aunque unos entraban y salían por distintos motivos…como la coincidencia 
con otras ponencias) finalmente fuimos catorce los allí presentes, a saber: 

 
Jerónimo de la Hoz (Jaén) 
Andrés Prieto Álvarez (Huelva) 
José Luís Jumilla (Almería) 
Manuel Zabala Gamarra (Granada) 
Daniel Cansino Muñoz-Repiso (Sevilla) 
José Cárdenas Clemente (Sevilla) 
Antonio Rosales Varo (Almería) 
Javier Tallón (Cádiz) 
Pedro Bernáldez Domínguez (Huelva) 
Miguel Flores  (Cádiz)    
Antonio Jiménez (Sevilla) 
Jose Manuel Egea Martínez (Granada) 
Sergio y Francisco (Residentes COT de Huelva) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Drs. Miguel Flores, Manolo Zabala, Pedro Bernáldez, Andrés Prieto y Daniel Cansino 



 
Los que no asistieron pero presentaron sus excusas por correo 
electrónico fueron los siguientes:  
 

Miguel Cuadro Romero (Málaga) 
Juan Tercedor (Granada) 
Antonio Díaz Samada (Málaga) 

 
 Comenzó hablando el Secretario, Pedro Bernáldez, comentando el 
orden del día, los futuros proyectos del grupo así como la reciente aprobación 
de los estatutos para los grupos de estudio de la Sociedad que todos 
aprobamos en la asamblea previa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Los Coordinadores GANCHO: Pedro Bernáldez y Jerónimo de la 
Hoz presentando la propuesta del Curso de expertos. 

A continuación el Coordinador, Jerónimo de la Hoz, nos presentó 
detalladamente y de forma muy brillante lo que a su juicio debería ser el 
temario y la organización del futuro Curso de Expertos de Hombro y Codo. 

 
Destacó que todas las actividades que se realicen desde ahora estén 

enmarcadas dentro de este Master y que rentabilicemos ese gran esfuerzo que 
supone organizar cualquier curso o jornada, de manera que quede reconocida 
y acreditada. 

 
Objetivos: 

 Sumar esfuerzos que faciliten  y multipliquen nuestro aprendizaje en 
estos campos de nuestra especialidad. 

 
 Proyectarnos como grupo andaluz en los diferentes foros nacionales e 

internacionales de nuestra especialidad 



Contaría con la dirección dentro del ámbito universitario ya que estaría 
dirigido por el Dr. Nicolás Prado Olleta, Profesor Titular de Traumatología del 
departamento de Cirugía de la Universidad de Granada, estaría acreditado con 
un total de 250 horas (25 créditos) y la duración sería de 4 años dando un 
repaso en profundidad a todas las patologías del hombro y el codo. 

 
A groso modo esta sería la distribución de horas y temarios: 
 
Formación teórica 
    1 Reunión anual   
 Jueves-Sábado………....25 h. 
 Ponencias de 15-20 min 
   3 Reuniones en seminarios SATO – 
 Viernes Mañana-Sábado tarde………..5 h. 
        Discusión: Casos clínicos 
Total horas f. teórica al final del ciclo………160 h 
 
Bloques materia cursos anuales 

 Hombro: Fracturas y luxaciones adulto y niño 
 Hombro: Inestabilidad y patología del manguito 
 Hombro: Artrosis, Artritis, Parálisis, Tumores 
 Codo 

 
Formación práctica
4 Reuniones de prácticas con especímenes  
   artroscopia y disección anatómica...….10 h. 
4 Reuniones para diagnóstico por imagen:  
Rx, RMN, TAC, Ecografía.….………….………….10 h. 
Total horas f. práctica…………………………….. 80 h 
Intercambios quirúrgicos 
1 día anual en otro servicio para conocer  
alguna técnica específica……………………….…..8h 
Total horas de i. quirúrgicos……………….……32 h 
 
Medidas de potenciación del grupo 

 El curso anual debe publicarse como fascículo y al final de los cuatro se 
formará un manual “oficial”.  

 Cada vez que se lleve una comunicación a un congreso o se envíe a 
una revista añadir tras el nombre de los autores “ Grupo andaluz de 
hombro y codo” 

 Buscar un logotipo  
 
 
Este tema –como entenderéis- ocupó gran parte de la reunión y 

finalmente contó con la aprobación de todo el grupo. 
 
 
 
 
 



A continuación Antonio Rosales profundizo en el tema de Necrosis 
Avascular de la cabeza humeral, presentando 3 casos clínicos y una puesta al 
día que desencadenó una más que interesante discusión. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Posteriormente, todo el grupo nos desplazamos al Salón de 

Conferencias para escuchar la ponencia del Dr. Mora de Barcelona sobre 
infección de prótesis del hombro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

El Dr. Antonio Rosales presentando la discusión sobre Necrosis Avascular del hombro 

Ponencia del Dr. Mora (Barcelona) sobre Infección en las artroplastias del hombro. 
GANCHO hizo una pausa en su reunión para escucharla en su totalidad. 



Reanudamos la segunda parte de la reunión con la presentación y 
aprobación de las escalas de Constant y la UCLA –en una hoja- para la 
valoración del hombro animando a que todos los componentes del grupo la 
vayamos usando. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quedamos en enviar el reglamento de lo

a cada componente de GANCHO con idea de a
reunión. Buscaremos un logotipo para el grupo.
 

 
 

 Se propuso pensar y diseñar un trabajo a
medio plazo en nuestra comunidad con idea de
en el futuro congreso de la Sociedad Europea d
2009).  
 

 
Por mi parte quiero crear una Base de da

cuanto la tenga os la pasaré a todos. 
 

Siendo las 21.30 horas y después de má
– cerrándonos ya el Palacio de Exposiciones- s
emplazándonos para la siguiente –la 4ª ya- para
 

Andrés Prieto nos 
enseñó su sistemática de 
exploración del hombro 
doloroso de una forma clara y
práctica con un voluntarioso y
espontáneo paciente. 
A continuación, Pedro Bernáldez 
presentó un trabajo de revisión sobre la 
experiencia en su servicio después de 
100 artroscopias de hombro creándose 
una animada discusión en distintos 
puntos de la charla participando cada 
asistente en su manera de proceder. 
s grupos de estudio de la SATO 
probarlo en una próxima 
 

 modo de Estudio prospectivo a 
 poder presentar algún trabajo 
e Hombro y Codo (Madrid, 

tos del grupo completo, en 

s de 3 horas de reunión             
e levantó la sesión 
 Enero de 2009. 



 Por último una pincelada sobre la jornada del Sábado que versó al 
completo sobre el hombro con un panel de compañeros de primera categoría 
(todos ellos del grupo GANCHO) como son Javier Tallón, Juan Tercedor, 
Manolo Zafra, Manuel Díaz Samada y la magnifica charla magistral del querido 
Ángel Calvo de Zaragoza –nadie sale indiferente de sus conferencias-. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pues na

un proyecto m
participación d

 
Os man

Hombro y Cod

 

Mesa redonda sobre Patología del hombro: Drs. Calvo, 
Tercedor, Tallón, Díaz Samada, De la Hoz, Zafra y Flores
da, amigos todos, que esto parece que funciona y que tenemos 
uy ilusionante por delante pero tiene que ser con el esfuerzo y la 
e todos. 

tendremos informados con los avances del futuro Master en 
o organizado por el Grupo Andaluz de Codo y Hombro. 

 
 
Un abrazo a todos y “¡¡ ENGANCHATE!! “ 
 

Pedro Bernáldez Domínguez. 
30 de Junio de 2008 


