SOCIEDAD ANDALUZA DE
TRAUMATOLOGIA
Y ORTOPEDIA

VI CURSO BASICO SATO DE EXPLORACION
DEL APARATO LOCOMOTOR PARA
TRAUMATOLOGOS

Huelva, 4 y 5 de junio de 2019

Organiza:
Servicio de COT del Hospital Juan Ramon Jiménez de Huelva
y Sociedad Andaluza de Traumatologia y Ortopedia

Coordinadora:
Dra. Marisol Martinez Vazquez
FEA de COT Unidad de Rodilla.
Hospital Juan Ramon Jiménez de Huelva
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Hospital Juan Ramoén Jiménez, Huelva
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VI CURSO BASICO SATO DE EXPLORACION
DEL APARATO LOCOMOTOR PARA TRAUMATOLOGOS

PRESENTACION

Los ultimos avances en las técnicas de apoyo al diagndstico facilitan la labor de cualquier profesional
dedicado a la patologia del aparato locomotor, pero no debemos olvidar que una correcta anamnesis y
exploracion clinica pueden llegar directamente a él sin necesidad de solicitud de ninguna de ellas o si
fueran necesarias podemos conseguir solicitar el menor nimero de ellas evitando el exceso de radiacién
innecesaria del paciente.

En este curso haremos un repaso a todas las maniobras exploratorias de las diferentes articulaciones y
segmentos que competen el ejercicio de la especialidad de Cirugia Ortopédica y Traumatoldgica de forma
practica para los residentes que se inician en la misma.

El contenido del curso analizard cada articulacidn si la patologia es ortopédica o traumatica, cudles son
los signos de alarma y caracteristicos y cuales son las proyecciones radioldgicas necesaria para llegar al
diagndstico.

Esperamos que el curso y el material que hemos preparado para vosotros os resulte provechoso, practico
y ameno.

OBJETIVOS GENERALES:

Ser capaz de realizar una exploracion fisica adecuada del aparato locomotor y solicitar el adecuado estudio
radioldgico.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS A UTILIZAR:

El curso es de tipo practico.

Organizaremos la exploracion por articulaciones y dividiremos esta seguin sea patologia ortopédica y
traumatica, enumerando las rx necesarias en cada caso. Al final de cada bloque se llevard a cabo la
exploracidn por parte de los alumnos, supervisada por los profesores.

Se desarrollara en distintas aulas del Hospital Juan Ramén Jiménez de Huelva.

Se proporcionara a cada alumno informacién y bibliografia para la correcta exploracidn basica del aparato
locomotor.

La radiologia se explicard en cada una de las partes, relacionada con la exploracién y la anatomia que
veremos sobre modelos.
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11:00-11:20 PRESENTACION DEL CURSO
Dr. José Luis Bonilla Garcia
Director Gerente del Hospital Juan Ramdn Jiménez, Huelva
Dr. Guillermo Isasti Aizpurua
Subdirector Médico del Hospital Juan Ramodn Jiménez, Huelva
Dr. Angel Rojas Alcario
Jefe del Servicio de COT Hospital Juan Ramon Jiménez, Huelva
Dr. Manuel Mesa Ramos
Presidente Fundacion SATO
Dra. Marisol Martinez Vdazquez
Coordinadora de Formacion Continuada ACSA Servicio COT

11:20-11:40 CONCEPTOS BASICOS DEL CURSO DE EXPLORACION CLiNICA Y RADIOLOGICA DEL

APARATO LOCOMOTOR
Dra. Marisol Martinez Vdzquez

11:40-12:00 EXPLORACION DE COLUMNA CERVICAL
Dra. Carmen Pérez Grandal

12:00-12:20 RADIOLOGIA DE COLUMNA CERVICAL
Dr. Francisco José Mendoza Rebollo

12:20-12:40 EXPLORACION DE COLUMNA TORACO-LUMBAR
Dr. Francisco Rodriguez Vdzquez

12:40-13:00 RADIOLOGIA DE COLUMNA TORACO-LUMBAR
Dr. Javier Navarro Mateo

13:00-14:00  TALLERES PRACTICOS (DOS GRUPOS: CERVICAL Y TORACOLUMBAR)
14:00-15:30  ALMUERZO DE TRABAJO

15:30-15:50 EXPLORACION DEL HOMBRO Y CODO
Dr. Daniel Comesana Bastero

15:50-16:10  RADIOLOGIA DE HOMBRO Y CODO
Dr. Julio Rafael Borges Guerra

16:30-17:00  EXPLORACION DE PIE Y TOBILLO
Dr. Silverio Pineda Diéguez

17:00-17:30  RADIOLOGIA DE PIE Y TOBILLO
Dr. José Luis Alvarez Campillo

17:30-19:00  TALLERES PRACTICOS (DOS GRUPOS: HOMBRO Y CODO y PIE Y TOBILLO)
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09:00-09:20 EXPLORACION DE LA CADERA
Dr. José Miguel Abad Zamora

09:20-09:40 RADIOLOGIA DE LA CADERA
Dr. José Miguel Abad Zamora

09:40-10:00 EXPLORACION DEL ANILLO PELVICO
Dr.Nasser Ammari Sanchez-Villanueva

10:00-10:20 RADIOLOGIA DEL ANILLO PELVICO
Dr.Francisco Javier Lazpita Oquifiena

10:20-11:20  TALLER PRACTICO (DOS GRUPOS: CADERA Y ANILLO PELVICO)
11:20-11:50 PAUSA-CAFE
11:50-12:10 EXPLORACION DE RODILLA

Dra. Ara Maria Fernandez Moya

12:10-12:30 RADIOLOGIA DE RODILLA
Dr. Juan Carlos Ballesteros Prieto

12:30-13:30  TALLER PRACTICO DE RODILLA
13:30-15:00 ALMUERZO DE TRABAJO
15:00-15:20 EXPLORACION DE MANO Y MUNECA

Dr. Manuel Muioz Manchado

15:20-15:40 RADIOLOGIA DE MANO Y MUNECA
Dr. Sebastidn Rodriguez Sudrez

15:40-16:00  TALLER PRACTICO DE MANO Y MUNECA

16:00-16:20  EXPLORACION RADIOLOGICA BASICA EN PATOLOGIA TUMORAL
MUSCULOESQUELETICA
Dr. Rafael Badillo Cruzado

16:20 EXAMEN FINALY FIN DE LA JORNADA
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PONENTES

Coordinadora:
Dra. Marisol Martinez Vdzquez FEA de COT Unidad de Rodilla. H. J. R. Jiménez de Huelva

Profesorado:

Dra. Marisol Martinez Vidzquez FEA de COT Unidad de Rodilla. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dra. Carmen Pérez Grandal, FEA de COT Unidad de Columna. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dr. Francisco Rodriguez Vdzquez, FEA de COT Unidad de Columna. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dr. Julio Rafael Borges Guerra, FEA de COT Unidad de Hombro y Codo. H. J. R. Jiménez de Huelva
Dr. Sebastidn Rodriguez Sudrez, FEA de COT Unidad de Mano y Muifieca. H. J. R. Jiménez de Huelva
Dr. Francisco Javier Lazpita Oquifiena, FEA de COT Unidad de Rodilla. H. J. R. Jiménez de Huelva
Dr. Juan Carlos Ballesteros Prieto, FEA de COT Unidad de Rodilla. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dra. Ara Maria Fernandez Moya, FEA de COT Unidad de Rodilla. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dr. Silverio Pineda Diéguez, FEA de COT Unidad de Pie y Tobillo. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dr. José Miguel Abad Zamora, FEA de COT Unidad de Cadera y Pelvis. H. J. R. Jiménez de Huelva
Dr. Rafael Badillo Cruzado, FEA de COT Unidad de Cadera y Pelvis. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dr. Manuel Mufioz Manchado FEA de COT Unidad de Mano y Mufieca. H. J. R. Jiménez de Huelva
Dr. José Luis Alvarez Campillo R-4 DE COT. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dr. Francisco José Mendoza Rebollo FEA de COT Unidad de Rodilla. H. J. R. Jiménez de Huelva

Dr. Nasser Ammari Sdnchez-Villanueva FEA de COT Unidad de Columna. H. J. R. Jiménez de Huelva
Dr. Javier Navarro Mateo R-2 DE COT. H. J. R. Jiménez de Huelva

PRECIOS

PRECIO INSCRIPCION:
SOCIO SATO: 300€ (Cafés y almuerzos incluidos)
NO SOCIO SATO: 400€ (Cafés y almuerzos incluidos)

Numero maximo de plazas 30

Dirigido a Médicos Internos Residentes de Traumatologia de primer afio (comienzo en 2019),
si quedaran plazas vacantes se aceptarian Residentes de segundo afio.

(acreditado mediante certificado MIR o del Jefe de Servicio)
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NOTAS
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